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Wisselingen in bestuur Garenkoker

Bij buurtvereniging Garenkoker neemt Jeroen van Dusseldorp het secretariaat over van

de

Andries Tieleman, die na acht jaar een stapje terug doet. Jeroen is geen onbekende - hij

is medeoprichter van de buurtvereniging én de allereerste penningmeester. Andries

blijft actief als bestuurslid, met name op het gebied van verduurzaming.

Frank van de Peppel heeft een pied-a-terre in het Belgische Luik genomen voor zijn

nieuwe baan bij een luchtvaartmaatschappij daar. Het heen-en-weer reizen maakt het

combineren met het bestuurswerk te uitdagend. Frank Arends neemt zijn plek over.

Kattentrappen voor de
Garenkokerskade

Margot Kramer uit de Pieter Kiesstraat was
het zat. Wederom bleek een kat verdron-
ken in de Garenkokerskade. Onze gezel-
schapsdieren raken soms te water. Met de
steile kademuren kunnen ze zelf niet meer
uit het water komen, met een ellendige
verdrinkingsdood tot gevolg.

Met de buurtvereniging wordt er subsidie
aangevraagd om speciale kattentrappen te

laten aanleggen. Eventueel schiet buurt-
vereniging Garenkoker zelf bij. Met een
trappetje kunnen huisdieren een val in het
water overleven. Maar ook egels en ande-
re dieren hebben wat aan zo'n trap.

Dieren die we in onze wijk liever kwijt dan
rijk zijn, zoals de rat, blijken overigens uit-
stekende zwemmers en worden niet
geholpen door een trappetje.

Gemeente: gebruik kabelmat
voor opladen auto

De gemeente Haarlem wil elektrisch rijden
zo toegankelijk mogelijk maken. Onder
strikte voorwaarden laat de gemeente ook
laden met een kabel over de stoep toe. De
voorwaarden zorgen ervoor dat iedereen
veilig gebruik kan blijven maken van de
stoep. Samen met de ambassadeurs van
Toegankelijkheid Haarlem heeft de
gemeente verschillende soorten kabelmat-
ten getest.

De kabelmat dekt de laadkabel veilig af,
zodat anderen er niet over struikelen. Je
hebt geen vergunning nodig en er zijn
geen graafwerkzaamheden nodig. De
kabelmat ligt alleen op de stoep als de
auto wordt geladen en wordt daarna weer
opgeruimd. Alle voorwaarden vind je op
de website van de gemeente.

Zo moet het dus niet...

Word jij ons nieuwe
redactielid?

De Garenkoker is hét buurtkrantje vol verha-

len, weetjes en opvallende dingen die onze
wijk zo bijzonder maken. Van markante
buurtbewoners tot verborgen pareltjes op
de hoek — wij leggen het allemaal vast.

We zoeken een nieuwsgierige buurtgenoot
(of genoten) die het leuk vindt om:

« Verhalen te schrijven of interviews te doen.

+ Mee te denken over leuke onderwerpen.

- Af en toe te vergaderen met een gezellige
club buurtgenoten.

Ervaring is niet nodig, enthousiasme wél.
Alles gebeurt vrijwillig en met veel plezier.
Dus: hou jij van schrijven, kletsen, ben je
nieuwsgierig en creatief? Dan ben jij mis-
schien wel ons nieuwe redactielid! Stuur
ons een berichtje naar info@garenkoker.nl

Abonneer op de nieuwsbrief

Elke maand stuurt de buurtvereniging een nieuwsbrief met de

meest recente berichten en activiteiten. Scan de QR code met uw

telefoon en aanmelden kan vervolgens met uw e-mailadres.

Colofon: Sanne de Wolf, Carla van Twuijver, Maarten van de Vaart, Jeroen Wester, Maarten Mosselman, Karin Nab en Sanneke Vlam (vormgeving) | Buurtvereniging Garenkoker | www.garenkoker.nl | info@garenkoker.nl
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Nieuwe

gym bij

het skatepark

© Sanne de Wolf Fotografie

Veel buurtbewoners zullen het opgemerkt
hebben. Van de ene op de andere dag
verdween Howards Health House van de
Kinderhuissingel. Het pand staat nu te
huur. Veel minder in het oog springend is
de nieuwe gym van Healthy Bastards, nét
buiten onze wijk nabij het skatepark.

Het adres Zijlweg Zijweg 2 lijkt verdacht veel
op een tikfout. Maar aan de achterkant van
de Albert Heijn aan de Spoorwegstraat, heet
de straat wel degelijk zo. Het loopt langs het
spoor tussen het skatepark en de Zijlweg.
Hidde Lameijer is de eigenaar van Healthy
Bastards. Hij ziet eruit zoals je zou verwach-
ten van een personal trainer: op een prettige

manier fit. Twaalf jaar geleden kwam hij naar
Haarlem om zijn passie voor het sporten te
volgen.

Clubmanager bij Kenamju

Zonder sportdiploma op zak begon hij bij de
sportschool van familie Van der Geest,
Kenamju. “Het was echt onderaan beginnen,
van achter de balie staan tot begeleiding in
de fitnessruimte. Ik kreeg steeds meer ver-
antwoordelijkheid”. De ambitie van Hidde
werd opgemerkt, en al snel werd hij er club-
manager.

Menukaart met drie gerechten
Jaren later opende Hidde zijn gym aan het

© Sanne de Wolf Fotografie



Koudenhorn in het centrum. Het werd snel
een succes. “Het was wel spannend, uit het
hele land heb ik tweedehands spullen
gekocht. We hebben een ‘menukaart’ met
drie gerechten, individuele personal training,
in groepjes van 1 trainer op 5 sporters of een
variant van 1 op 9. Zelfstandig met gewichten
aan de slag is niet mogelijk. Techniek en
houding van de oefeningen is zo belangrijk -
daar wil je geen blessures oplopen”. De
vestiging aan het Koudenhorn liep zo goed
dat er geen nieuwe leden meer bij konden.

Geen sauna, geen douches
In maart 2025 opende Hidde zijn tweede ves-
tiging op de grens van onze wijk. De ruimte is
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ruim en voelt aangenaam. Er hangen geen
spiegels, er is geen sauna en douches zijn er
evenmin. Het verschil met klassieke sport-
scholen is groot. Doordat er mensen over-
kwamen van de vestiging aan het Kouden-

horn loopt de nieuwe vestiging meteen goed.

Er is nog ruimte voor nieuwe leden. “We doen
alleen waar we goed in zijn en dat is kracht-
training en het gezonder maken van mensen.
We meten alles en houden alles bij. Daarom
zal iedereen bij ons echt vooruitgang zien.
Omdat het werkt, blijven leden bij ons spor-
ten - je kan elke maand opzeggen als je wilt.”
Buurtbewoners kunnen terecht voor een
gratis intake. Meer informatie kun je vinden
op de website, healthy-bastards.nl.

Opvallende gevels
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“Hoog Sammy, kijk omhoog Sammy...” Een bekende regel uit het lied van Ramses

Shaffy. Sammy krijgt daarin het advies om zijn blik te verheffen, om niet alleen zonne-

stralen, maar ook de mooie dingen in het leven te zien die je alleen ontdekt als je

omhoog kijkt.

Kijk ook eens omhoog in het noordelijke
deel van de Duvenvoordestraat, voorbij de
Garenkokerskade. Wat ineens opvalt is een
verrassend spel van architectonische details
en huisnummering. Dan zie je de trapgevels
en de balkonnetjes van de huizen waarvan
het nummer op een 0 eindigt. Die balkons
zijn eenvoudig van formaat, vaak voorzien
van sierlijk smeedijzeren hekwerk en open-
slaande deuren vanaf de eerste verdieping.
Het geeft deze woningen een charmant,
bijna Frans karakter, en zorgt voor een
levendig ritme in het straatbeeld.

Leeuwenkoppen
Kijk ook eens naar de huizen met een num-

mer dat eindigt op een 6. Die hebben een
ander bijzonder kenmerk: drie gevelstenen
met gestileerde leeuwenkoppen. Ze zijn
subtiel geplaatst tussen de sierstenen
boven de ramen en deuren op de begane
grond. De koppen ogen trots en waakzaam
en verwijzen naar een lange traditie van
Nederlandse gevelsymboliek, waarin de
leeuw staat voor kracht, moed en nationale
trots.

De combinatie van deze balkons en gevel-
stenen geeft de straat een verrassende
gelaagdheid, een detail dat je zomaar mist
als je alleen maar recht vooruit kijkt. Dus
loop eens opnieuw door je eigen straat, kijk
omhoog, en wie weet wat je ontdekt.

Rattenplaag (2)

In de vorige koker stond dat er van een rattenplaag geen sprake is in onze wijk. Naar nu

blijkt, zijn er wel degelijk straten die overlast hebben van ratten. Daarom herhaalt de

redactie het dringend advies:

- Gooi etensresten netjes weg. Laat geen zwerfvuil achter op straat.

- Afvalzakken plaats je in de container, zet het er niet naast. Is de container vol, kijk of een

andere container nog ruimte heeft.

Kijk voor meer info op www.spaarnelanden.nl/jouw-leefomgeving/afval/plaagdieren/

Word burgerhulpverlener

Op een paar plekken in onze wijk hangen
zogenaamde AED-kastjes. Hierin zit een appa-
raat om iemand die een hartstilstand krijgt
een shock te geven. Als burgerhulpverlener
krijg je een overzicht van de locaties. ledereen
kan burgerhulpverlener worden, maar daar-
voor moet je wel een cursus volgen.
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Op 12 november aanstaande is er een
Reanimatiecursus in de Oud Katholieke Kerk
aan de Kinderhuissingel. Aanvang om 19.00
uur en de kosten zijn ongeveer veertig euro.
Geef je op per mai: w.bonke6@kpnmail.nl.
De deelnemers van het afgelopen jaar krij-
gen een uitnodiging voor een herhaling.
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De kunst van
Mathilde Renes

Onno en Mathilde wonen in een van de
leukste huizen van onze buurt. Het is waar-
schijnlijk het enige vrijstaande huis en met
uitzicht op de Garenkokerskade. Je komt bij
de voordeur via het tuinhekje. Het huis zelf
is compact en gezellig. Via de huiskamer
kom je uit op de ommuurde tuin die volop
in bloei staat. Die tuin is een van de inspira-
tiebronnen voor de kunst van Mathilde.

“We hebben lang gezocht naar een huis in
Haarlem, we kwamen van een boot dus iets
passend vinden was niet zo makkelijk. Dit huis
hadden we al vaker gezien, alleen leek de ach-
ter de poort verstopte tuin te klein. Maar toen
ik hier binnenkwam, wist ik eigenlijk meteen
dat dit het huis was waar ik wilde wonen. De
tuin gaf de doorslag. Ik heb wel heel wat
tegels gewipt om te maken wat er nu is.” Dat
de tuin een inspiratiebron is, zie je dan ook
meteen. En dat is niet de enige bron.

Dagboek

De dagelijkse dingen zijn ook een dankbare
bron voor het werk. “lIk heb jarenlang een
getekend dagboek bijgehouden. Dan tekende
ik elke dag wat ik de vorige dag meegemaakt
had. Soms was dat gewoon de was ophangen
of lekker uitslapen, maar ook vakanties, feest-
dagen of andere bijzondere gebeurtenissen.
En soms was dat lekker uitslapen. Het dag-
boek heeft me ook geholpen bij de verwer-
king van de dood van mijn hartsvriendin. Het
borduren van de vele taferelen die ik van onze
ontmoetingen vastlegde, hielpen mij bij de
verwerking van het gemis. Sinds kort ben ik
gestopt met het dagelijks tekenen in het dag-
boek. Maar ik gebruik het nog steeds om
nieuw werk te maken.”

Borduurgaren uit een erfenis
Wat bijzonder is aan de kunst van Mathilde is

de combinatie van technieken binnen haar
textielkunst. Overal zie je de grafische invloe-
den in het werk. Mathilde begon ooit met
schilderen en tekenen, leerde ets- en druk-
technieken erbij en kwam uit bij textiel. “Als
puber was ik al gefascineerd door lapjes en
stoffen. Daar maakte ik mijn eigen kleren van.
Het gaat bij stof niet alleen om het dessin, ook
om de structuur en hoe iets voelt. Ik begon
met textielkunst in 2013, eerst met het breien
van vazen en beelden. Toen ik in 2014 bor-
duurgaren van een overleden tante kreeg, wil-
de ik dat ook graag gebruiken in mijn werk.
Met borduurgaren kun je tekenen en het is
goed te combineren met andere technieken.”

Series

Naast het werk uit het dagboek zijn er series
zoals die van een koor met zingende vrou-
wen. Er zijn zelfportretten en een thema wat
ook steeds terugkomt: onderdelen van het
vrouwenlichaam zoals vrouwenbenen. Je ziet
de benen in hooggehakte schoenen in steeds
weer andere kleuren gemengd met textiel.
“Ik vind vrouwen gewoon erg mooi, daarom
zie je dat ook vaak terug.”

Het werk van Mathilde is te zien tijdens de
kunstlijn bij Jansstraat 33. Neem ook eens een
kijkje op de website, https://mathilderenestex-
tielkunst.exto.nl/.




